Werkblad: De 3-momenten reflectie
Handleiding voor studenten
Dit werkblad helpt je om overzicht te krijgen over je eigen ontwikkeling. Je kijkt terug naar wat je hebt geleerd, je bepaalt waar je nu staat en je kiest een kleine stap vooruit. Niet om te beoordelen, maar om je te helpen groeien.

Zo vul je het werkblad in:
1. Achteraf – Schrijf kort op wat goed ging en wat je hebt geleerd.
2. Nu – Beschrijf eerlijk hoe het nu gaat, in deze les of opdracht.
3. Vooruit – Kies één kleine stap die je komende week echt kunt zetten.

Tip: Houd het concreet en klein. Dan merk je sneller resultaat.

Invulwerkblad voor studenten
1. Achteraf: wat ging goed en wat heb ik geleerd?
..............................................................................................
..............................................................................................
..............................................................................................
2. Nu: waar sta ik vandaag?
..............................................................................................
..............................................................................................
..............................................................................................
3. Vooruit: welke kleine stap zet ik komende week?
..............................................................................................
..............................................................................................

Mini-check
[ ] Ik heb concrete voorbeelden genoemd
[ ] Mijn stap voor komende week is klein en haalbaar
[ ] Iemand anders kan zien dat ik deze stap zet
