Instructie ‘Mijn groeilijn als professional’

De groeilijn helpt je om te zien hoe jij groeit als toekomstig professional.
Het gaat niet om cijfers of goed of fout. Het gaat om jouw gevoel van ontwikkeling.

Zo gebruik je de groeilijn
· Elke week kijk je even naar jezelf
· Waar voel jij dat jij nu staat op de lijn, tussen ‘Start en Stevig’ in mijn rol
· Je zet één punt op de lijn bij de plek die voor jou klopt

Mijn Groeilijn als professional
START │──────────────────────────────│ STEVIG

Week
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Deze week sta ik hier: 

Waarom hier
………………………
Dit gaat al beter
………………………
Mijn volgende kleine stap
………………………


Daarna beantwoord je drie korte vragen
· Waarom sta ik hier
· Wat gaat al beter
· Wat wordt mijn volgende kleine stap

Die kleine stap moet iets zijn wat jij de komende week kunt oefenen, op school of op stage
Bijvoorbeeld
· Eerder beginnen
· Rustiger reageren
· Beter plannen
· Doorzetten als iets lastig wordt


De week daarna kijk je opnieuw
Is mijn punt hetzelfde gebleven, of een stukje naar rechts gegaan?
Wat zegt dat over mijn ontwikkeling?

Mijn stagebegeleider kan mij helpen door:
………………………………………………

