DE UMOYA REGIEKAART

Dit is geen checklist en geen plan.
Dit is een moment met jezelf.
Zelfregie begint niet bij wat je moet, maar bij wat jij kiest.
Neem even de tijd. Er is geen goed of fout.


1. Dit is mijn vertrekpunt vandaag
Vandaag voel ik me:
…………………………………………………………………………
In mijn hoofd speelt vooral:
…………………………………………………………………………
Mijn energie is nu:
…………………………………………………………………………
Wat mij bezighoudt, groot of klein, is:
…………………………………………………………………………
Je hoeft niets op te lossen. Alleen eerlijk te zijn tegen jezelf.



2. Dit is wat ik écht belangrijk vind vandaag
Als ik eerlijk ben, vind ik dit vandaag belangrijk:
…………………………………………………………………………
Dit heeft betekenis voor mij, omdat:
…………………………………………………………………………
Dit heeft te maken met mijn toekomst, mijn stage, mijn leven of mezelf, omdat:
…………………………………………………………………………



3. Dit is de keuze die ik zelf maak
Vandaag kies ik ervoor om:
…………………………………………………………………………
Dat ziet er concreet zo uit:
…………………………………………………………………………
Dit kan ik echt zelf doen, ook als het spannend of ongemakkelijk is:
…………………………………………………………………………
Een kleine, echte keuze is genoeg.






4. Dit zegt iets over mij
Deze keuze laat zien dat ik iemand ben die:
…………………………………………………………………………
Dit past bij mij, omdat:
…………………………………………………………………………
Als ik dit vaker doe, word ik iemand die:
…………………………………………………………………………
Hier ontdek je wie je aan het worden bent.

