Autonomiekaart voor studenten
Een kaart die studenten direct helpt om invloed te ervaren, structuur te vinden en kleine stappen te zetten. Docenten kunnen dit zonder voorbereiding inzetten in elke les.
Stap 1. Wat kies jij vandaag
Kies één van deze drie opties:

1. Ik wil eerst begrijpen wat ik moet doen
2. Ik wil meteen proberen
3. Ik wil eerst overleggen met iemand

Stap 2. Wat heb jij nodig
Kies één optie of vul zelf iets in:

1. Een korte uitleg
2. Een voorbeeld
3. Rust of tijd
4. Iemand die even met mij meedenkt
5. Ik weet het nog niet
6. Anders: …




Stap 3. Welke kleine stap ga je nu zetten
Schrijf één zin:
• Mijn eerste stap is …
• Ik denk dat dit haalbaar is omdat …
Reacties voor de docent
• “Die stap is helder”
• “Hoe maak je die stap nog kleiner”
• “Waar zie jij al vooruitgang”
