[bookmark: het-groeipad-a4-werkblad]Het Groeipad 

Korte instructie voor docent of begeleider
Gebruik dit werkblad als een zacht startpunt voor gesprek.
• Ga naast de leerling zitten, niet tegenover 
• Stel open vragen zoals: Wat valt je op? Wat zegt dit over jou?
• Focus op veiligheid en vertrouwen 
• Houd de stap klein en haalbaar 
• Benoem wat je ziet groeien
Jouw rol is om ruimte te geven aan richting en eigenaarschap.

Korte instructie voor jou als student
Dit Groeipad helpt je om even stil te staan en vooruit te kijken. Er zijn geen goede of foute antwoorden. Het gaat om jouw gevoel en jouw richting.
Kies woorden of teken iets als dat fijner voelt. Houd je stap klein. Klein is genoeg.


[bookmark: vind-jouw-richting]Vind jouw richting
Soms hoef je niet meer te weten. Soms hoeft er alleen een richting te zijn.
Naam: __________ Datum: __________ Klas/opleiding: __________

[bookmark: hier-sta-ik-nu]Hier sta ik nu
Hoe voelt het op dit moment? Waar loop ik tegenaan? Wat speelt er in mij?
……………………………………………………………………………… ……………………………………………………………………………… ………………………………………………………………………………

[bookmark: hier-wil-ik-naartoe]Hier wil ik naartoe
Wat zou ik graag anders willen voelen of kunnen? Wat is mijn verlangen, mijn richting, mijn hoop?
……………………………………………………………………………… ……………………………………………………………………………… ………………………………………………………………………………

[bookmark: dit-zet-ik-vandaag-in-beweging]Dit zet ik vandaag in beweging
Eén kleine stap. Eén gedachte. Eén actie. Eén keuze. Niet groot. Wel van mij.
Mijn kleine stap voor vandaag:
………………………………………………………………………………
Wanneer zet ik deze stap? ☐ Vandaag ☐ Morgen ☐ Deze week
Wie of wat helpt mij hierbij? ☐ Een klasgenoot ☐ Een docent ☐ Rust en tijd ☐ Moed ☐ Anders: __________

[bookmark: mijn-vertrouwen]Mijn vertrouwen
Hoeveel vertrouwen heb ik dat ik deze stap kan zetten? (omcirkel een cijfer)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Wat helpt mij om één punt hoger te komen?
………………………………………………………………………………



Eenvoudige versie 

Hier ben ik nu
Hoe voel ik mij vandaag?
Ik voel mij: ………………………………………………
Dit wil ik
Wat wil ik graag beter of anders?
Ik wil: ………………………………………………
Dit doe ik nu
Eén kleine stap voor vandaag:
Ik ga: ………………………………………………
Wanneer: ☐ vandaag ☐ morgen ☐ deze week
Wie helpt mij? ☐ docent ☐ klasgenoot ☐ iemand anders: …………………
Mijn vertrouwen
Omcirkel een cijfer 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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