Werkblad: De 1–3–1 reflectie
Handleiding voor Studenten
De 1–3–1 Reflectie helpt je om niet alleen te kijken naar wat goed ging, maar vooral naar *waarom* het goed ging. Dat geeft inzicht in je eigen gedrag en helpt je om gericht te groeien.

Zo gebruik je dit werkblad:
1. Kies één ding dat goed ging. Houd het concreet.
2. Schrijf drie dingen op die jij hebt gedaan waardoor dit lukte. Dit zijn jouw acties.
3. Kies tot slot één kleine stap waarmee je kunt doorgroeien.

Tip: schrijf concreet en in korte zinnen. Als je het kunt zien of filmen, is het concreet genoeg.

Invulwerkblad voor Studenten
1. Dit ging goed:
.......................................................................................
.......................................................................................
.......................................................................................

2. Drie dingen die ik heb gedaan waardoor dit lukte:
1. ....................................................................................
   ....................................................................................
2. ....................................................................................
   ....................................................................................
3. ....................................................................................
   ....................................................................................
3. Mijn volgende stap om door te groeien:
.......................................................................................
.......................................................................................
.......................................................................................

Mini-check
[ ] Mijn voorbeeld is concreet
[ ] Mijn drie acties zijn echt dingen die ik zelf heb gedaan
[ ] Mijn groeistap is klein, haalbaar en zichtbaar
