Kiezen binnen kaders 
Autonomie is één van de krachtigste bronnen voor motivatie en eigenaarschap bij studenten. Toch blijkt het in de praktijk een uitdaging om autonomie zó vorm te geven dat studenten niet verdwalen maar juist groeien. Veel studenten willen vrijheid, maar hebben tegelijkertijd houvast nodig. Veel docenten willen ruimte geven, maar merken dat keuzevrijheid zonder heldere kaders leidt tot onrust, uitstelgedrag of onzekerheid.
Daarom is dit instrument ontwikkeld.
Kiezen binnen kaders helpt om autonomie niet te zien als loslaten maar als een leerproces. Studenten maken keuzes die passen bij hun niveau van competentie, helderheid en zelfvertrouwen. Zo ontstaat eigenaarschap dat veilig, haalbaar en betekenisvol is.
Het instrument is praktisch en tegelijk stevig onderbouwd. Het geeft structuur zonder te sturen en biedt ruimte zonder dat de grond onder de student wegvalt.

Hoe gebruik je dit instrument
Stap 1. Vul eerst het kader in
Maak helder wat het doel is, wat iedere student minimaal moet laten zien, welke kwaliteitscriteria gelden en hoeveel tijd er beschikbaar is. Dit vormt de bedding waarin autonomie kan groeien. Helderheid voorkomt dat studenten keuzes maken zonder richting.
Stap 2. Kies drie routes oplopend in zelfstandigheid
Bied studenten verschillende manieren aan om naar hetzelfde doel toe te werken.
Route A is begeleid, Route B gedeeld en Route C zelfsturend.
Zo kan elke student kiezen vanuit zijn eigen niveau, zonder dat de opdracht ongelijkwaardig wordt.


Stap 3. Bespreek de routes expliciet met studenten
Leg uit wat de verschillen zijn, welke ondersteuning beschikbaar is en wanneer checkmomenten plaatsvinden. Studenten leren hierdoor niet alleen kiezen maar ook begrijpen waarom een route bij hen past.
Stap 4. Laat studenten hun keuze onderbouwen
Gebruik de reflectievragen om de keuze betekenis te geven. Studenten leren nadenken over hun manier van leren, hun motivatie en hun sterkten. De keuze is daarmee geen voorkeur maar een pedagogisch leermoment.
Stap 5. Reflecteer na afloop
Laat studenten terugblikken op hun route. Wat werkte. Wat niet. Wat betekent dit voor de volgende opdracht. Zo groeit autonomie stap voor stap.



Wetenschappelijke onderbouwing

Zelfdeterminatietheorie (Deci & Ryan, 2000)
Deze theorie laat zien dat autonomie pas tot motivatie leidt wanneer twee andere basisbehoeften meebewegen:
• competentie (ik kan dit)
• verbondenheid (ik voel me gezien en gesteund)
Vrijheid zonder deze twee pijlers zorgt niet voor motivatie maar juist voor stress of afhaken. Kiezen binnen kaders sluit hierbij aan doordat het duidelijke structuur (competentie) en nabijheid (verbondenheid) combineert met betekenisvolle keuzeruimte.
Vygotsky’s zone van naaste ontwikkeling (1978)
Studenten leren het beste wanneer ze keuzes maken binnen een zone die nét boven hun huidige niveau ligt. Te grote keuzevrijheid valt buiten die zone en zorgt voor verlamming. Routes A, B en C creëren precies die afgestemde stijging in zelfstandigheid.
Cognitieve belastingtheorie (Sweller, 1994)
Wanneer studenten te veel opties krijgen of onvoldoende structuur ervaren, raakt hun werkgeheugen overbelast. Duidelijke kaders en visueel gestructureerde routes verlagen deze belasting, waardoor er ruimte ontstaat voor leren.
Feedback en formatief handelen (Hattie & Timperley, 2007)
Leren wordt sterker wanneer studenten begrijpen waar ze naartoe werken, waar ze nu staan en wat de volgende stap is. De reflectievragen en checkmomenten in dit instrument sluiten direct aan op deze drie vragen.
Psychologische veiligheid (Edmondson, 1999)
Autonomie vraagt dat studenten durven proberen, fouten durven maken en keuzes durven verkennen. Dit gebeurt alleen wanneer de leeromgeving veilig voelt. Door kaders te bieden en nabij te zijn, vergroot dit instrument die veiligheid.


1. Het kader
	Doel van de opdracht
	

	Minimale prestatie
	

	Kwaliteitscriteria
	

	Tijd beschikbaar
	

	Beoordelingsmomenten
	

	
	




2. De routes (oplopen in zelfstandigheid)
	 
	Route A – begeleid
	Route B – gedeeld
	Route C – zelfsturend

	Omschrijving
	
	
	

	Hulpmiddelen
	
	
	

	Checkmomenten
	
	
	




3. Reflectie
	Waarom heb je deze route gekozen?
	

	Wat werkte goed en waarom?
	

	Wat was lastig?
	

	Wat zegt dit over jouw manier van leren?
	

	Welke route kies je volgende keer?
	



