Werkblad: zonder oordeel reflectie (FEIN-model)Voor SLB, praktijklessen, stagebegeleiding en groeigesprekken.

Waarom deze tool?
Veel studenten vervallen tijdens reflectie in oordelen (‘Ik deed het slecht’). Het FEIN-model helpt ze onderscheid maken tussen wat er gebeurde, wat ze voelden, wat ze dachten en wat ze nodig hebben. Dit maakt reflectie veilig én scherp.
Hoe begeleid je dit model?
Gebruik onderstaande stappen samen met de student. Het doel is helderheid, niet schuld of foutzoeken.

A. FEIT: Wat gebeurde er precies?
• Laat de student één concreet moment beschrijven.
• Kort, 1–2 zinnen.
• Geen mening, geen interpretatie.

Voorbeeld: ‘We moesten taken verdelen en ik zei niets.’
Docenttip: Vraag ‘Zou een camera dit zo kunnen filmen?’
B. EMOTIE: Wat voelde ik op dat moment?
• Kies 1–2 woorden.
• Houd het simpel.
• Emotie ≠ gedachte.

Voorbeelden: onzeker, gespannen, boos, opgelucht.
Veelgemaakte fout: ‘Ik voelde dat ze me niet mochten’ → gedachte.


C. INTERPRETATIE: Welke gedachten had ik erbij?
• Gedachten zijn geen feiten.

Voorbeelden:
- ‘Ik dacht dat anderen het beter konden.’
- ‘Ik was bang iets doms te zeggen.’
Docenttip: ‘Interessant… en dat is jouw gedachte. Wat heb je nodig?’
D. NODIG – Wat heb ik nodig om dit anders te doen?
• De groeizone: één kleine, zichtbare stap.
• Binnen een week uitvoerbaar.

Voorbeelden:
- ‘Eén taak kiezen bij de start.’
- ‘Eén vraag stellen voordat we beginnen.’
- ‘Even om bevestiging van mijn rol vragen.’

Veelvoorkomende valkuilen
1. Te vaag → vraag: ‘Kun je een voorbeeld noemen?’
2. Schuld → benadruk: ‘We zoeken geen fout, maar helderheid.’
3. Te grote stappen → vraag: ‘Wat is de kleinste stap?’
4. Te brede situaties → breng terug naar één moment.





Wanneer gebruik je FEIN?
• Na conflicten of lastige situaties.
• Tijdens stage.
• Bij vastlopen.
• Bij beroepshouding en SLB.
• Bij evaluatiemomenten.

1. FEIT: wat gebeurde er precies?
.....................................................................................
.....................................................................................
.....................................................................................
2. EMOTIE: wat voelde ik op dat moment?
Kies 1–2 woorden (bijv. onzeker, gespannen, blij, boos, verrast).
.....................................................................................
.....................................................................................
3. INTERPRETATIE:  welke gedachten had ik erbij?
.....................................................................................
.....................................................................................
.....................................................................................
4. NODIG: wat heb ik nodig om dit de volgende keer anders te doen?
.....................................................................................
.....................................................................................
.....................................................................................




Mini-check
[ ] Mijn FEIT is echt een feit (zonder mening)
[ ] Mijn EMOTIE is kort en eerlijk
[ ] Mijn INTERPRETATIE zijn gedachten, geen feiten
[ ] Mijn 'NODIG' is klein, concreet en uitvoerbaar
